Autismus-Spektrum-Storungen

Eine Ubersicht zum aktuellen Forschungsstand und zum verhaltens-
therapeutischen Behandlungsvorgehen

Inge Kamp-Becker & Kurt Duaschnaer

Zusammentassung: Autismus-Spektrum-Siorungen gahdran zu den neuronalen Entwicdungsstiorungen, die durch ain
charaktoristisches Mustar von sorisien und kommunikstiven Defiritan In Kombination mit deutiich stercotypen, ropati-
tiven Varhaitensweisan gekennzaichnat sind. Die S10rung bastoht von Kindhalt an und persistiart bis Ins hobe Erwach-
senenaiter. Insbasondara In den ktrian Jahran sind diese St0rungen bakanmar und ,populdrer® geworden, was sich
ainarsaits In alnam arhdhten Forschungsbemihen und verbassaron diagnostischen Mathodan, anderorsaits auch In
vardnderton Fravalenzratan niedarschiagt. Trotzdem stelion Diagnostik und Tharapie dieses St0rungsbildes hoha An-
spricha an Kiinikarinnen und Klinlker,' da sich hinter dem Bogriff _ Autismus-Spaktrum-Storungen” aina Vielzahl von
Symptoman varbirgt, deren Abgraenzung ru andaren Stdrungen im kinischen Alitag haufig schwiarlg erscheint und
deran Behandiung aina Herausfordarung darstoilt. Es llogt eindeutige Evidanz dafdr vor, dass verhaltonstharapeutische

Ansate indirier sind.

Redaktionelle Vorbemerkung: Autismus und
Psychotherapie
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m ICD-10 z3hiken Autsmus-Spokitrum-Sieungen (engl. au-
tism spectrum dsordor; ASD) zu dan talgrarondon Ent-
wickungssitrungen, wonntor cina Gruppa von Stdrun-
gen zusammengatasst wird, da durch dral charaktaristischo
Markmake gelennzachnet snd: gualtative Bcaintrdchtigun-
gen In dor rwischenmanschiichon Intoraktion, qualitative Aut-
falgkoiton n dor Kormmuniiabon und ain angeschiinkios,
starootypes, sich wiaderholandes Rapertors von Infarasson
und Akthvitdtan. Zoentral for do Diagnosa ist, dass Aloso quall-
tativen Autfaligkaton in alon Situationan ain grundiegandas
Furktionsmerkmal dor Porson darstolion, [edoch Im Ausped-
gungsgrad vaniersn kinnan. Dia Autfaligkaton bastohan von
fFohostor Kinghaf an und manifestioren =ch n don arstan
fonf Lobansghron. En wasontichos Charsktorstibum bo-
stoht guch darn, das=s =0 porsisbiaran und durch tharapou-
t=cha Intarvantionan rwar bedoutand goabossart, nicht abor
gahalt worden kinnan (Foin ot al, 2013; Swwinhausan, 20131

Im DSM-5 wird dar Bagritt dor ASD erstrmals ais oigonstin.
o Klassifikation sufgoflhet. Damit wird oin dimansionaior
Ansatz vertroton, der don frOhkindichon Autismis, das As-
porgae-Syndrom, dia desintogrativg Siteung sowke 4o _por-
VasNe doveiopmaontal sordor — not Ghorwiso Spachiod”
{PDD-NOS) umtar dom Boagrit! dor ASD subsurmiart. Dig Ent-
schadung, o varschisdonan Subgruppen umtar dom Bagritt
usammenzuiassen, ba=iorta Insbasondar aul Untarsuchun.-
gan, do radywosan, dass ang Untorschoidung rwischan
dan Subgruppen wadsr Im Kinischan Kontoxt (Lord & Jones,
2012; Lord ot al, 2012; Loed ot al., 2006} noch curch ampirk-
scha Untersuchungan valide mdgich ist {10 ane Ubarsicht
scha: Kamp-Bockor ot al, 20101 Dio Studkan watsan jedoch
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Tabals 1 DNagnosische Kimsaan nach ICD- 10 und DSM-5 Gatinzt und Shngamd

auch darauf hin, dass eine Abgronzung 2u anderen Shieun-
gen hingegan katogorial magiich, sinmvol und notwandlg ist
(Coghtl & Sonuga-Barks, 2012: Frazsee ot al, 2010; 2012). Dia
Indviduala Auspragung wird durch dic Angaba von kinisch
relovanion Spaaifserungan (2 B. Schwaragrad, verbalo Fa-
higkatton| sowio assamertor Markmalko (2. B. bokannto gans-
tischa Syndrome, Epsapsio, | gakann-
zokchnat. In Tabolio 1 warden dia dagnostizchan Krteran von
ICD-10 und DSM-5 Obarbicksarty Jusammangatasst.

Das Stirungsbid ASD it aktual bokannior und _poputSear™
mm, 2013), was Sich ainarsalts In ainem

ton nisdarschidgt. Damit anhargahand hat sich dor Bedart an
diagnostischan Abkirungan und spaatfischon

enorm arhoht. Zwar gibit @s immer noch Falie von betrotfonan
Perzonan, dio aundchst andore Diagnosen (,falsch nogatn™)
orhaiion habon, |edoch wetzon akiuclo Zahlon aus sporsl-
sorian Einnchitungen daraut hin, dass bl 50% bis 70% dor
vorgastolton Patienton, bet denan der Verdacht aut Vorlegan
oner ASD bastoht, dase Dignose nicht bostlbgt wardan
kann (Kamp-Socker ot al, 2013; Lehnhardt ot al, 201Z; Moi-
loy ot o, 2013; Murphy ot al, 2011; Strunz ot al, 2014).

Die Haufigkeit von Autismus-Spektrum-
Storungen

Wirrand man 1370 noch von ainer Pravalons von 0.7 auf
10.000 susging gitt @5 nawsre Studan, da cina Privalane

von 121 auf 10.000 (Eard ot al, 2006 oder sogar von 1 auf 88
Kindam mit ainer ASD (Hughes, 2012) ausgahan. Es bostaht
Korsonsus darlber, dass dor Anstiog dor Prinalane durch da
Auswartung dor diagnostschan Kritanan m Lauta dar Jahi,
cine vermatrto Wahrmehmung von Autismus in dar Offant-
Bchiont, vorbossario dagnosischo Mothodon sowi auch
curch das verbasserto arkiSet wer-
dan kann (Duchan & Fatel, 2012; Matson ot a., 2012; Nygron
ot 3l 2012; Possarud ot al, 2070; Steiman ot o, 2010; Wil-
ams ot J., 2014 Es begon guch Hnwaiso datlr vor, dass
o Diagnose (Insbasondara high funconing ASD) in Fami-
Bon mit anam hiharon sonodkonomischon Status hautiger
und frihor gestalt wand ais in Familion mit anam niscngaran
sarodkonomischen Status (Durkin ot al, 2010; Fountan ot
al, 2001; Lw ot al., 2010 Cathorne Loed, 2013; Poacock &
Un, 2012: Thomas ot al, 2012). Ob dlas alieine durch bassan
Vornformationen tew. Kanntnis dor DiSgnose, oina bassara
Akzoptanz deser DRgnose oder andars Urmnwaltfaktoron or-
kirbar ist, blabt aktuoll unikiar. Auch die N3ho von Tharapouts-
schan Angabotan arhdht dio Privaloraraton (Elssbbagh ot ol
2012) cbonszo wis dio rechitiche Voraussatzung dar Diagnosa
ASD 10r don Zugang 2u thampoutischon/padagogschan For-
dorungen (z. 8. FordormaSnahmen In dor Schula, Intograti-
onsmarahmen in dor Schule odar am Arbartsplats) (Curnoy
ot al, 2003; Mandoll & Locavalar, 2014)

Danabon snd dio aktull dishuticrian extrom hohan Prava-
wmmmmmm
cinor Subgruppe, dar , Parveshe dovalopmantal disondar —
not othanwiss spectiod” (FOD-NOS), ardckzutlhean (Eakd
ot al, 2006 Km ot al, 2011 Die diagnostische Kategona
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Astismmus Spaktrum-Sitnngen

Fallbaispial 1 - Falix

Schwangarschatt sag Gadart sakon ona Komplicationas varisufon DB
natorischa sowls 33c dia Saubartatsantwickdang saion 2 tganscat arg
urauttaig verlutan. AsftSig scias sohon in Kiemtndaiter aina deuts-
the motorischs Usruhe sad on suff3iges Soalxtvarhaton gowssas. DB
Sprachentwickiang habo dasthch waatigart aingasatrt jarsis Worts In
critten Lebersiaty] Fallx haba Fritfirdarang aufgrund dar sprachichen
und motorischas Estwickduagsasftaligoaten arhaton. Im Kindargarten
habs Folx ke Kontatts 23 andoros Kindars sufgenomimen. Er aate
sich Jpgrassiv warkalian, wann 3aders Kinger Sics ihm gasdsert hatton.
Er 5330 Logopachs arhaiton und or st 2aadchst vom Schulesach rasdct-
pestolt wordas. Vor dor Emschaking hade or am i lang airen Son-
corschulorcargartan mit Fasdarsciwarpankt Sprache basucht, auch Ser
seia8 couticho Infagy Jtoeprob e sufgataien £5 5ol ain sondarsdcs-
gogschas Gutachion arstall worten. e desam bel! ox _Fallx Spracte
Ist mnar roch gaanacingt von enar Sprachasteciingsveradoe-
rung im Srre ainer Dyspraxs, arer partilion Dyslals, Dyprammatis-
mas und oinar D Kommurdatorstahigeat
15t eingaschraakt " Es wurds suBarton ane curch-
et (HAWIK-IE Varbahil 72, Handiurg- 10 23, Gesamt-10 B1) Er sal
£am Ineina SprachhelBoheio ciageschuk warten. In ciaom Baricht dor
Schalo wardan 12igands Starken ang Schwachen vos Fallx descirobar
.Sare Strien snd sare gete visusls Wahmohmeng, solm Gedche-
nis, das Zaskonvorstandals ead Fectenfortigel!, saing Ehvichicdt, or
Ist bagabt und origiacll Im Bastoln, Malan und Zuichren £r dbeminmt
Pichton arc Dierato, Rt sich sobr gansu 30 Rogeln. Sare Schwachen
sind s3i%G Jaciive Watrschnurg, san Losovar sadais, dar mircicte
und scirfiicha Ausoruck, Schiaschraiben, motorischs Unnuha, or sucht
teings Kontakt ru Blcasirigon, goala Probleme 3t or met taktien, ol
fadorischas Rolren, s 1R hn sabr schwer, Wissntioaes von Dotk
1 trameen, Follx mag ks nicht, was aaders Kindar mégen [Varasstal-
tungas, Kino, Schaimman, Ractahron, AzsBige, Zoctesucha, Karmenal,
Pausan) ™ Sof dar Varsialang In der spariaisiertan Kink 1 Kindar- ang
Jgandpsychiatric i Altar vos acht Jahvas barichist cis Mattor Falix
wacht jpdan Morgas am wier Lr suf, gatt abends um 13 Ul schiafon
und bastot dac3afl, coss das so Skt £ michio morgens 10 sufsto-
han_ am andich ammal Zoft zu Saten £ Bt Jboncs aicht wachnutaiton
odar mit Ustermahmengas von Bett Sarmautaton. £r weckt mogans nt
seinas Vermichiangen und sainam Lastiasss 38s aut & wil Jaire 1rth-
stickan and gonug 2ok hadon var dar Schui. Er gacdt cswemd In Not,
nicht gaseg Zait Mr Jfias u hades, st abar mmar 23 1038 dean ang hat

sigertich nichts Tu bun 936 N cowazs ver. E7 gerst bal Hasauigaten

dar PDD-NOS stolto Im DSM-IV aina Subgruppa dar, dorsn
Krtonon sohr ungenau definiert waren (Amarnican Psychiat-
no Assocation, 1564 Do Mindestarushl an

dio gamigt wardan solltan, wurde nicht benannt. Dia Intor-
Rator-Aclabatdt borlghch dor Diagnose PDD-NOS it Su-
Eart garng (Mandy at ., 2011) und dio Diagnose wotst one
sehr gannga Spanfitdt (Lutogn ot 3., 2000; Vollkmar ot al,
2000; Wiakkor ot 3l 2004) sowio auch oing gannge Statiitat
Obor do Zot auf (van Daglon ot al, 2005, Im DSM-5 wer-
dan da Kritoron gensuor definirt, als dies m DSM-IV 10r
dio Subgruppe PDO-NOS dar Fall war. Durch dasa nousn
Krtcnan wird dia Stabiitdt dor Diagnosa ASD Ober dio Zad,
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schacll Sus der Fassang, @5 5o fu visl, &5 oo 23 3ag - dadel snd
0 Autgaten kain Prodiam 10r in, saal or mal ncetig damt Jstangt
An Weehononds will o aicht 3us dam Hass gohan, cbwohl or o Hawss
wanign Bescadftigesgsmogichioaton hat Verdndarangen in Zaitabiga!
ocar are varandarts Wegstracks baim Astofshran machan in agornssiv
und ganisch Er 3t 2o Spelachas s sainam 103 her 026rfDiRon 2immer
vartenrt, ular ainar Ploymobll Eisastohn, mt dar or 3ber nicht wirdch
spiait, und sainam Computar, it dam o sich bestadftgt. Hauptschich
statiart ar dia Piaymobi-Homagaga odar spielt _Pushy™ - am Spiel nur
Frterung der Wahmehmeng, 62s Such In cor Schala varwandat wind
Higrin st or fast _Exporis”, spek storootys immar dia giskchas Spicia.
Do Ezanbiatn st sfgadaut aad dart kenas MImator varschabden war-
gon - o2 markt or sofort. i Zimmar dar! mmer ner aina Porson uSar
hn sain, sonst st @s 23 woll Sainge Computar soll mogichet nicmand
berlihran, wed dase 3les nach Mana ocar Pags recht. Insamen 2imwmer
wiECh or morgans um 545 Uhr Staul, dar Vorhang 2125t mmar rugaes-
gen, and3ssme wire galbmat. Das Satt frisch SSerzariadon odar gar Vor-
tengwaszhen decart Bngassr Vongesariche. Kaspericha Barlhnungan
ocor gar Kssa, dia frihor magich warsn, wertan van ihm abgakahat. €1
bokdagt skch oft, coxs wir 53 komisch nischen (Saifs, Crame, Shampon,
- Erat Pask, wean Fllagas, MEckas im Haus sind - Im Sommar rehm
s Thena Flogen” visl Rasm ain, desonders, waan Framda bel uns im
Haus sind und ratriich angeniert ur Tdr rai- usd rausgates. Er spricat
vidl g windarholt Sich stdacly, spricht mast wel v l3at, di Spracs-
maiode 300 Satongng Src salam, or stalt Inmar wiadar de glaches
Fragen, daras Antwort o bassits tanat. £r windarhol! mechanisch S5t
und Erz3shngas, 0 nicht v stoppen sind. £r gibt aicht Immar Astwort
~an rchiiges Gesprach koant nickt n B3ng. Bal dan von Iam favor-
skrtas Theman, 026r dia or sich standip windarholand spricht, Seaucat
o rer sison Zuhdror, kairen Gespractepertng: Taotz ssisor geoEan 23-
rickgarogashelt sprickt Falle, wann o mal di3slan ist, vorbagohanda
frende Lok In ssargamessaner Distanmiosiget an vnd erzdsk won
sainas Liadingsthonan ™

Zundchet wurte de teutiich vorhandane Aufmertsamiatssidearg me-
diamentls dchandal Dies migta sises makgen Erfolg Mnsichtiich der
motarcten Unnuha und Astnarcamiatssitnng. in webanas Voriga!
wate o Dagnosa High-Tunctioaing Autsmus [F84.0 asch K0-10) so-
Wk gre anfaxha AvEdts. e Aufmercamiatssidrung (FS00) ga-
stalt 3nd o Maesie varatoasther spoutschs Bohandiung cingekar-
tat Uniar diesan Malnahmen galang s Falle, einee Schuladschiss v
sbsohecren anc or basucht sunana denfaortaratonda Malrahme.

o dfforantiaidagnostischa Abgrannung 2u sndaran Stoaun-
gon und damit o Spanntdt dor Disgnose douthch erhdht,
Wi auch arsta bologan (Frazee ot al, 2012:
McPartiand ot al, 2012). Ene nausre Matasnaly=a (Xuage ot
., 2014) waist andoutig nach, dass g Frivaknzratan nach
DSM-5 deutiich reduziert wardan. Dar deutichsto ROckgang
15t f0r i Im DSM-IV beschricbene Subgruppe dar PDD-NOS
2u verzsichnan.

Zusammeniassend kann In Barug aut de Fravalenz von ASD
gesagt wordon, dass dio asktucl kursierondan Zahlon dusrch-
aus kitsch zu sohon snd und korsarvative Schatrungan,
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dia dio oben genannten Faktoran barDcksichtigan, von oiner
Prinvalonz von S0 bis 70 suf 10.000 susgehan, wobal das As-
perger-Syndrom cofinity seitonar Ist als andara

(Elsabbagh ot al, 2012 Fisch, 2013; Wan ot al, 2013). Eres
dor bemorkanswarten Markmala von ASD 5t das Verhditnis
von mannlichen zu wablichen Batrotfonan, waiches im Mittal
bel 4-5 - 1 llogt. Bal autstischen Stirungan chna deuticha
kogritve  Bocintrachtigung, Msbosondara com  Asporger-
Syndrom, batragt das Verhditnes sogar 10 : 1. Enigegan wat
varbrofotor Annshimen weist da Maohrzshi dar Estrotfonan
(62% bis B3%) cino untordurchschnitticha Intaligens 10 <
BS) aut, ca. 45% oina Intolak 12080 Bahindarung und nur Gina
sabr Hone Mindorhatt (3% varfogt Obar Obardurchachnitts-
che Fatigkattan (10 > 115} {Charman ot ., 2011; Lal
otal, 2014).

Diagnostik von Autismus-Spektrum-
Stbrungen

Den ASD Ist zwar eina grundiegenda Boantrachtigung In
don gananmaon Borokchan gemeinsam, jedoch stolon o
mmwswammmmmm

Varisbiitat hinsichtich dos Gradas dor Boontrachtigung dor
kogrithvan, verbalan, motorschon, soTRkn SOWS Sdaptivan
Fahigkonon gokanruoichnat (Goorgiades ot a., 2013 Kjll-
mer ot @, 2012). Das Spaktrum saicht von schwearwisgandan

Verfahren zur Varfogung: botspiclswasa dar M-CHAT |iber
Intormat vartigbar); Fragabogen nur sozislon Kommunikabion
(BoMo & Foustia, 2006); Marburgor Bowrtofungsskala zum
Asporger-Syndrom (Ramschmit & Kamp-Bockor, 2008).
Do brmen jedoch keagich daru deonon, do Indiabon
10r oine sustitriche dagnostische Abkilrung 2u bourtoson.
Der abanfals ' Infamet varfOgba _Autismus-Ouobamt™
(AQ) Ist zum Screening ungesignat, da die Gotshr von talsch
postiven Ergabrissan sohr hoch ist {Lobnhandt ot al, 2013).
Um o Diagnosa ceinar ASD zu stolion, st ong umiassan.-
de (kindar- und pgendipsychiatnscha AbkiSrung notwondlg,
dio ong Qusidhricha autismussponfischo ANSMNGSS, CiNa

1=t hiorzu notwondg. FOr dio snamnestische Bsfragung sowia
dia Var stohen standsrd=iorta Vorfahran
ur Vortgung (80ia ot al., 200€; AOK atal, 2004), die jdoch
oine Schulung soww kindar- und pagendpsychiatresche Aus-
bildung arfordem. Dabol handalt os =ch um gut umarsuchta
und valido Vortshron, dersn Objaktvitdt und Spanntat pdoch
nicht uneingeschednkt zutnodersialond =t (do Bidt ot al,
2008; Kamp-Bockor ot al, 2013: Molioy at al, 2013). Ergan-

chungen (2. B. EEG| sinnvoll (Kamp-Bockor ot al, 2010). Bal
bis 7u 70% bis 80% dar Hatroffonen logt mindostaons aina
wortora psychiatrischo Storung vor (Gevik ot al., 2011: Lugne-
gard ot al, 2017; Mattla ot al., 2010; for roviaw: Mazzono ot
al, 2012; Mukacdos ot al, 2010; Smonol! ot al., 2006, da

don weitoran und das Funktionsniveau
erhobich boanflusst. Im Kindos- und Jugandaliar sind dios
reben dar Intoligeraminderung haunig Aufmarksamiaitssid.
rungen, amotionalo und Angststdeungen, Im Erwachzananal-
%r Dopros=sionen und Angstsitirungen. Diasa mdssan aban-
2l dagnostisch umtarsucht und ongoschatzt wardan. Dio
komorbidon Sidrungen arschwaren abar such da difforonal-
sidagnostscho Abgranaung zu andaron Storungan. Difforan-
naldagnostisch 5t ane Aohe von Stdrungan in Batracht zu
nohon, Ao cbonfals mit Autfaiigkaton Im Boroich dor sana-

% Difforanmsidiagnosan und daran Uberschnaidung mit ASD
abgatedet.

Bina dagrostische Einschatzung muss daher ainarsalts do
Koensymploma von ASD arfasson, abor auch daron difforanz)-
adegnostsche Abgronzung 2u andaron Storungan boachton.
In vidion Falan ist a5 dahor erfordoriich, dass 2. 8. Gino ausge-
pragto Hyperaktnatat, impulshvitdt und mangeinde Konzantra-
tonsishigkat, oppositionalios Varhaltan, Angstsymplomatk
odar andara S¥rungen undchst bahandal werdon, bovor
dagnostsch aingaschatrt werden kamn, ob deso komortid
nur ASD vorlegan odar ob dia _autistischon Symptome™ im
Aahmen ciner andaren Sitrung bostohan. So logt botsplals-
WS Gin recunertor Bllckkontakt, Mimik und Gastik auch bal

wiclan anderon Storungon vor (Schiophroni, Daprassion,
SHyporak ivitdtsstieung/ ADHS). Aut-

f2ligkaton In dor gagensabigan sonadion Intorak ons 1ahigkon
komman bt don diermastan (kinder- und jugandpsychistn-
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Autismus-Spaktrum-Sirungen

Fallbaispial 2 - Konrad
Konrag wurds par Vatssmaetsattion bet drodercer Hypoxk geboras,
€2 e Nstalschasranschingung wargelagen hads. Fostpertal hatten
teng watoren Kamplictonon vogakoges. Dis statomotorszhe Ent-
wickhung 53l miBg vermdgart gewssan [haikas Laufon mit 15 Moratas,
Drotzadizhron arst mit viar SShron, orsto S3iisplalo it €3 sachs Jasren|.
Dia Sprachastwickiung haba saiauw Irih angasatst, sufig sl ans to-
wihita gastabie Spracha gowssan, T NIt bndganscht gawrct habs.
Sain Sprachwarstirenis sof saiv konkretisisct gawasan, Aodswandun-
gen, loak kiena af bis Seuta nickt richtly varstotes. D Sauderkats-
SrEwICULIg S arst mit sachs Jahron tags3oer und mit 13 1ateas naches
galsrgan. ME rwel SShron arioigte dar Basuch der Kindarkrippa, ke
habs Konrsc earen Sprefoontatt 21 andasas Kindarm Jafgenommen, ik
ot JShron saf der Varsuch, i in cen Kindargarton anzagledem, sb-
gebrachas wordan Nach Gnom wefoss Enewdtnurgmvrsacs Mte
Kanrag das Kindargarten sageimiBig Sesucat. Er sf jadoch wahrand der
pesamien Zoit oin AsEansaiter gawasan, dar sich mafr #r dan Sanl-
tarbassich das mosssert habs sis Mr das Spiclan nt
andasan Kindars. £ 53l I A3hmas dor FrifOsdarung astarsacht wosden
vnd hsba hiards! oin curchscanEtichas Ergabns himschthes dar kagnith-
ven Bogabeng paxaigt (K-ABC: Gasamt- )0 52, Fartigiatonsicla 115, In
Frostig Entwiciungstest hads or oin Ergebsts m untoron Durchscnitts-
boraics arreicht. Dar Kaderarat daschoaate e i dar U ais matorisch

12 In don Zeegrissan der ersten bakon Jahre wird Korad 3k niger
und vartraumter Schider baschrigben, dar maist sassiv dam Umtarriches-
geschohon folge. £ wird 3is _Eigasdedtiar” barsichnat, cor wenig Kon-
3t eve. Nach dar Grancschala arioigt dor Wectsal 2t ana privata
Schak, um it ame Geins KissengriBs 1u amidgichan. Her ormt as
1 masshven Probiemart Kanrad aigt bain Isteresss 30 dan schultsthen
Aufgades wEmet sich Imlansy soings agenan Imlassssan. £s bommt
2 massves Prodiamen i Kostakt mit ancoron Kncam, Konrad ward
gehdasal auigrand sairer Namidt™ ciges or sth hiorzs basondars.
Er roigs matpio Asgsts vor DunksitoR, L-8shnon ang Aufrigan. ME
©f U3tvon wird Kontad In einar spariiisionian Kk f0r Kindar- und Ju-
gendzschiatrio vargasiait. Dk Bltem descheatan dia Pablema bras

schan Stdeungsbildern iIm Veriauf) vor und =nd dahor nicht
spaatfisch Mo ASD. Zwischon ASD und ADHS gibt o5 viclo
Gomersamksiton, sbor auch Untarschisde hnsichitich dos
ganctizchan Hintargrundas, dar sonalan Kognitionan, dar F3-
higkeit ur sanalon Intoraktion und dor nowonalen Korrolate
(Banaschowski ot al, 2011). Deltznio in dor Fahighkadt, Emotio-
nan 7u arkonnan und richitig zu Intarpretiaran, Began cbentals
bal vidlon psychiatrischon oI, baspoiswal-
=0 bal ADHS, Stirungon des Sanaiverhalions, Doprossionen,
Lasa- und Rachitschrobsttrungan, Sprachentwickiungssio-
rungan und bol siner sozaion Phobie (Collin ot al, 2013). De-
fizrto In dor Empathiatahigialt und in dor Fahigkon ur Theory
of Mind (Fahigkat dio Absichton, Gedankan, Emotionan bal
andoron 2u arkennan und nahig snzuschdtzon) sind cbonfals
bal visken Sttrungsbidam vorautndan: bat Sprachsibrungen,
ADHS, Schirophronis, nourciogischen Strungen, Strungen
das Sonshvorhaltons, PorsOnichkoissiirungon sowso wal-
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Sowes foigercenTaban Xanrsd 5t hauls noch axron ussa batstandg
[Essan vnd Trinken, Ksiung, Hyglena, Plaseng von Artarton und Tarms-
nen) Sain Zagefln| B2 @an onteckal im Dastas 5t or oft Gngsam
und Sogriftsstateg g sche ety Saing Intenassan Snd gane ong Lrs-
serr Cits sat sanam nesios Lobongatr ntorassiart ar sich 10r fohm,
Gul-Dacksl, 13 aias, durch cos Wassar 16EL. Er sammala Dichungan
und lGnmia Im Altar von vier JSheae sle Fachausoricks 10r clasa. Voo
seinam orston Taschangeld B3t ar Scb oin shtas Wishbecksn gekauft
Al Guto-Nacht 1o donts b oin Katslog wos Helrsagstaterm Er
et rudeser 2ot 3ach Immar am Robr bal sich gehabi! und 5t mit disam
sbands aingaschizian. & toante sich stundasiang danmit baschartgan,
Wassr deech Aohes Butes u Bssan Dame hat or sare Inferassen In
don Soraict Chamio veragert and sols Wissen inmar nalT sresfan. Ju
miarassenen st @ M nichts andanss, dan 3adersn SChalstof missen
wr hn natst ndhan _sntrichiam”, 43 o Gum Egaaintiative harlir
Sntwiiel! — wader Im Untamcht noch 36l den Hausauigaten. Er st
Probiems come, das nhak von galasanas Taxian 23 varsiaden und or
best nur anter 2wang. wamn de Thamas nicht sain Imassssa straflan. m
Uingasg mit Glaichaltrigan it ar sobr ssboholfor; Froendschaftan hat o
i, o Jeeptiart sar Kader 3 _Frounds”, wan s saina Istoressan
toien 30 u! 53ns Vorstolungen aingehas. Saine Fraatgestaitung it
sair airsatyg Er baschattigt skhmet sainan Thamen, wern & jamandsn
findat, cor m ruhort, 1t or uiriedas, wane aicht, daan it das axch B
Ororeng. Hat or nichis Tu fan, verfail or In waitgohond sianlono Soseo-
typian [Katalogs ordnas und umordnas, Lsten arstslicn von chemschan
Statfenatc )"

Ia cor IntaligenmEgosk fuigt of G Sar AsharmoakTies Prof
JHAWIEIE- Gasart Wert 123, Varsali0 WE, Hascngs-I0 B Mitsls
sinar sustbhvichon, standandisiarton Dgnostit ang nach Batanclng
for vriogendan Angeymztonatk wards In Virs! de DSgom As-
porga: Syscron gastalt und sins vartatosthacapeutischa Batanclang
singalkitet. Attasl tnsts Korrad same Nntossven IMasassas uad sin
Wisson natzon 1 hat ol Chamis-Stadium bagannan. AlGriings artwi-
Coaitn & I Lasts dor ASclasion? Anahmand prassive SyTptoma, de
Iwischassitich cins stationSra Batasclung notwaadig machias.

toren Storungsbidorn (Hosrnag & Hofor, 2014; Korkmaz,
2011). Auch das Vorlegan von Sondarmtoressan ist nicht spo-
aifisch 10r ASD, sondarn kommt such bal gesundan Personan
odar Personan mit andaran Stéeungshildorn vor, abanso wie
sersorscho . Rapatitve, storcotype Varhal
tonswosan sind bal Manschon kogritiver Boantrachi-
gung hautg vorzutinden. Bamerkanswert 5t auch das Ergeb-
Nnis oNar NeUGrEN Shuda, Ao oo orhobiche Uberappung N
dar Symplomatk von srwadhsanen Monschan mit Asponger-
Syndrom und Porstnichionssidrungon fand (Lugnagard ot
@, 2012), do ane Untarschaidung dor boldan Storungsbi-
dar Im Erwachsenonaitor fraghich macht, nsbosondens dann,
wenn nicht gan0gend framdanamnastischa Angsban Cbar
@ Kindhelt voriegan. Wichitgsias Instrument Ist daher dio
friniondiche Aramnasa sowla fremdanamnestsche Angs-
ban, da 2um Baspiol durch Barichis sus Kindorgarton, Schw-

ko odar andaran diagnostischon Umtarsuchungen vorsogan
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Ob=anation Schodu
- Favisod. Abbudung mocktaernt mmmmmgmpsmfm

AbeSAng 2 Sachs SChatfs In dor Disgrost and
TADOS = Autism Disgnostic

und ine kiinisch relovante Becintidchiigung In don 10r ASD
relavanion Baraichon barorts soit dor Kindhott balogan.

Zusammentassend Ist nur Disgnostk von ASD zu sagen, dass
@5 sich um genctisch bodingta, neurcbiciogsch verankoria
Entwicklangsstidnungen handalt, 1or da bis houto jedoch kein
bidlogeschangenatischar Markar vorliogt, walcher oin valides,
objektves und rollablos Ergobnis arbrngon konnto. Zwar
=nd dia dagnostischen Kiitaran n don aktucll voriegandan
Kszfikabonssystaman dafinert, jedoch kommen da darin
beschriabenon Verhalionswelzan und Boontrachbgungan In
visiiaibgon Ausformungan vor. Dio dagnostische Enschat-
7ung solio In onar sparaisierion (kindar- und jugandpsydh-
latrischon Einmichiung arfolgon, dia Obor vialtaiboo Erfahrung
bazOgich des gesamian Spekinams von ASD varfogt. In Ab-
biidung 2 =nd dlo dagnostischon Schvtio usammontssond
dargastolt.

Atiologischer Hintergrund und
Folgerungen fur die Therapie von ASD
Zwar It Ao Aticlogie dar ASD noch nicht hinroichand gelirt,
jodoch st unstritty. dass genatischo und henorganische Fak-
toren =ind. Ein botrdchticher Enfuss go-
natischor Faktoron Ist unbastritton, wollr Zwilings- und Fa-

miKkcstudon,  chromosomaka
1. Verdacrt 2 Screning 3 Untassenga = speabsarts e ooats el
Segpaak ganctischo Batunda sprachan

® Eron ¥ soturneg l:r--m- me“mumm
:_,- :: B Stndrtseri logpestiatss. | 990 (0% b S0 %) konnton
1 (ADOS, ADLR bskng Kdoch kore genati-

= EmsteRasgEn e B Ewitrg /egemsg | schon Varbonsn identrtort
B Ond et Kama Dtagposs réghch Itare vn pmrs Ay ———
¥ rosn e —— B Noscpoyekghcts Utars: ASDF3lo orkirt Bardghch
g ststrolor  Eosonsohaton

B 2oide urergaesde & dor Gahme von Morschon

Prates Untaractengn mit ASD konnte one reduzcria

B Axirng Grotitrs Dichia dor grasen und welEan

Substanz In enigen FAogionan
wardan

gatunden (Anagros-
fou & Tayior, 2011 Stgker at
al, 2011). Bidgebonda Studi-

Autsmus-Spaktram.
A - Autism Diagash: iarviw
dor Latoralmiorung und Akh-
viarung von Sprachprorosson
und Sprachproduktion bet kommunikcativen Auigaban sowia
sbnorme masolmbische Aasktionen N Barug aul sorslo
und norsonadlo Bolohnungan. Zurzeit ward ain Modell unzu-
reichendar neuronalar Vornetzung dversar carcbraler Asaslo
von vislon Forschorn dskutiort (Dichier, 2012). Eina aufga-

HypokonNokiviEdt 10r welt suscinandariogan-

. Aestng-State™

@zos Mologechan HNGIURos argbt sich, da5s B Bo-
randung von ASD untarstitzondar und symptomatischar Art
1=t und cla lowailigo Altarsstufa, dan Entwackiungsstand und
o havidudiion Gagebanhaiton dos Einnsifals borOcksicht-
gon muss. Als Latiingn 1r dio Therspko laszan sich folganda
Prinapion formulioron, die sich n vidlon Studion s bodout-
sam arwiesan habon (Kamp-Sockar & Baita, 2011 Kamp-
Bockar ot al, 2010; Poustia ot al, 2012

B Indwart =nd stirkor varhatonsorontiorts, crokta und
struktunerto . Insgosamt gt os
ondoutige Evidarz daflr, dass varhaltonsthorapoutischa
Ansitzo Indnect =ind (Lat ot 3l 2014; Maghono ot o,
2012; Tonge ot al, 2014; Woinrmann ot o, 2008; Watiou!
ot i, 2014). Dias ward such in allon Intormationalon Lattini-
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Actismus-Spaktrum-Siorungan

on ent=prochand emplohien (2. 8. NICE Cinkal Guidaines
for Chidron, Aduts) Dio dorzatt vorliogendon Mataanaly-
san wosan nach, dass mittols intonsivae, ir0h boginnen-
dor, varhaitonsihorapoutischor Intsrventionon Fortschitto

sowohl hinsichiiich dor kDgnitven, sprachiichan als auch

B Do Urngetung von Kindern mit dor Diagnosa ASD solte
gut strukturiart und organisiart soin (Vines-Ortoga ot al,
2013

N Jodo Behandiung muss vomn Indracuclion Entwickiungs-
prot dos Kindas ausgohan und garlt cinzsing Boraiche
in dio Bahandung einbozahan.

B Ak thorapautschen Vorgehenswasan sollian In on Go-
samikonzapt eingecrdnat werdon, welchas an ainam Cbor-
geordnaton Tharaplaziol sumgerichiat st Als Cborgoord-
netos Tharapioziel Ist In vision Falkn ong grOEtmOgiche
Sabststindigkat und Autonomia im Altag 2u nennen.

B Indhviduall und In Absprache mit dion Bataligten soliten
korkroto Thorsplanick besprochon und fastgologt wer-
con. Die ainzsinen Tharapiancla solton n anar Hiararchio
angoordnot wordan und dann In kisine Schiftto und 2wi-
schenziclo goglodart werdsn. Hoch stnukturiarnts Abo
mt vislan Wisdarholungan In varschiodenon situstven
Komoxton =ind hautg notwendig.

.mam”mm.mm

kot (Andorson ot al, 20%4; Howiin ot ., mm&
Moss, 2012).

B Enwicklungsaufgaban und snd 1u
berlcksichtigen. S0 sind n dor Adolosnons 2. B. bosondars
entwickhungstypischa Problomireise 1y barlcksichtigan.
Hor sploken :
raltorsweson, mm manchmal such seibst-
varatzandos Varhaiton, Epsapsian oder auch akuta Krison
oina wichtigo Aolio.

Das Vorgohan der Vorhalonstharapéa bal ASD it nicht grund-
s3tzich andors als bol andaron Storungsbédom. Nach aus-
10hricher Verhatons- und Probiamanaly=s wird ain ndiidusll
angopessisr Intervontionsplan ntworton, dor sowohl don
Botoftonan abst, Eltorm, Goschwistar dis auch das waltars
Umfald anbazcht {Oono et al., 2013). Bol dom Batrotfancn
soibst stlohon matst Inlarvantonan rum Abbau von uner-
winschtom und Authau von erwlnschiom Verhalian im Vir-
dargrund. Dos Waitoren stoht das Erfassen, Trainioron und
Umstrukturiaran von Kognitionan, die Infagration von Kogni-
tionen und Emotionan M Mittalpunit. Dar Fokus dabal liogt
auf dom Erlomen foigender Farsgkatian:

B Aufbgu von neuen Varhaltonswason und ADDSU von unor-
winschiom Varhalton,
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B Motivationsiordornng,

B Desinminatonstraining tegl dor Untarschaidung rwischan
wichtigen und unwichiigan Dingan, Insbesondars N sona-
kn Zusammanhangen,

B Traning sanaker und kommunicativer Fahigkatian,

B Emctionsroguiation, z. B. Angstbowdiigung,

B generclic sowke spanfischa (egl besondarar, ndviducll
intischar Situgtionon) Froblemitze-Stratogien Im Sinne
von Coping-Stratogian,

B Sgbstmansgomant, Soif-Monitonng Traning dor Seibst-
Komtrola,

¥ Goneralmonngstshighait,
W Fordarung dor labanspraktischaon Fahigkaiton (2. B. parsie-
¥cho Hygleno, hauswirtschaftiiche Fahigkatton, Verhalton

m Strafenverkaty, Umgang mit dom Telalon und Geld
uswo).

Bal don Intorventionan knnon s3miiicha oparanta Tachnkon
vorm operanton Konditionkaron, unier Nutzung von Varstar-
kom, Ober Promping, Shaping und Fading bis ru Imitation
und Modcllaman zum Ensatz kommaen. Schwiangkaton of-
gaban sich mast durch das nur gannga BedOrinis nach sark-
dlon Vorstarkom (2 8. Lob, Frouda und Stolr dor Barugeper-
sonan). Dahar wardan basondars bat Kindarn und zu Beginn
dar Peychotharapie matanclie, primans Vorstarkar cingesotzt,
@ jodoch Im Lauta dor Zatt von sodislon odar Handlungsver-
starkom abgoltst worden soliton. Wichtg ist dabal, dass das
Kind odar dor Jugendicho dio Bslohnung such tatsSchich ais
soiche arlabt. Dies bedoutat, dass 2. 8. auch storootypa Into-
reszon odar Verhalonswoizon (ctwa das Drohon cines Kral-
sols; bosondorcs Intaressa an Fahrplinan, Daton wusw.) odar
begahrto Objokto (2. B. Murmain, FahrpiSne, Wettarkartan)
ds Vorstirior angosatrt worden sollfon. Diosa Vorstarkor
wordon ru Bognn zoitich unmittelbar nach dom Auftraton
dos gowlnschiton Verhaltons und kontinulerich cingesatzt.
Im Varisuf dann xitiich varzigarter und intormittiorend. Auch
Vorstirkornortidgo und Vorstirkorsystome konnen bot Kin-
dam/dagendichen mit Autismus zur Anwandung kormmen
und sind bat dlasan haung sahr ballabt, d3 =k Ihrem Wunsch
nach _zhibaron” Ergebnissen und Stnaktur anigegankom-

man.

Dio Gonaralzionung dos galamten Vrhaltons muss cpitat
geltt, trainort und boglofiat wardan. Dios macht s um
oron notwendig, das Golornta oft 7u wiadarhalon, 2um an-
daron, das Verhaltan In viclon verschiodenan, auch womniger
strukturiorton SMsationon 7u Cbon und 7u verstdrkan. Do

on, sind dia ERom, Erzichar, Latrar, Schulbogloitor eng n dio
Psychothorapio mit ainzubazchan.



| ¥amp-Eodor & X Quaschnar

Ebenzo miovant sind do Mohodon dor kognitven Varhal-
torstharspia Insbesondare bal Porsonan mit hochfunktions-
lan ASD Deisplaiswose systomatsche Desanstilsiarnung,
kogritives Umstrukturiaran, Training sozaicr Kompotonzan
usw). Bal Jugendichon und erwachsanan Porsonen mit ASD
It oin Training sozml-tommunakivee Fortighaton Indwart
und von den BatroManen auch goworscht (Cawronskl ot al.,
2011 Hierzu Bogen manualsoria Programme vor (Gaweon-
=kl ot 3l 2012; Horbrocht & Poustka, 2007). Empirischo Shu-
dion konnton nachwaison, dass disso Trainings dio sonsian
Kompotonzon vorbessam und das GelOhi dos Alainsains ro-
duzieren (Aaichow ot al, 2012). Allseaings 2aigian sich kaina
genaraiisicrton EMokto aut dio Fahigkalt, Emotionan richitig
7u afkonnan brwe aut Thoory-of-Mind-Fihigkanon (Fiatcher-
Wiatzon ot al, 20041 Dias macht doutlich, wie grundiogend
und biclogisch varankert (5. 0) deso Doltzie bal Fersonan
mit ASD =ind (Krach ot al, submittod]. Jedoch =ind kogritiv-
behavicraio Intorvontionan nsgesamt sowohl hansichilich dor
Kernsympotmatik ais such bazlgiich komorbidar Storungan
(Depressionan, | Indtnart und offaktiv (MoCH-
Inmay & Evort, 2004; Watiouf ot a., 2014). Zwar =t do Kom-

Varhaiion usw) sind durch aine Madkation positiv bosinfiuss-
bat So konnto baspolswalse dio positive Wirkung von aty-
plschen Nowoloptita (In oiner soir goringen Dosiarung und
untor Abwagung von Wirkung und Janginstigar] Naborwr-
kungl auf Aggressivitat, Raubarkoft, Errogungszustanda und
repotitive Verhalansweison In wislan Studan nachgowiesan
wordon (Ubarsicht Poustia ot al., 2011; Kamp-Bocker ot al.,
2010). Dia pharmakologische Bahandung von beglatendan
Auttaiigkaiton kann ais orglrrendo MaEnghma das Anspro-
chen aut pddagogische Firdarung und psychotharapoutizcha
MaSnghman vorbessam (Frarer ot al, 2012). Besondars
Auto- und Fremdaggressionen, Doprassionan, Staraotypian
und Hyperaktnatat lasson sich medkamentds bahandain und
varbassorn don Erfolg von vormaonstharspoutischon Mag.-
nahmen.

Zusammentassond bestaht sindoutiga Evidonz daflr, dass
for Porsonen mit ASD cina Verhaltonsthorapio indziort ist.
Wonngioich ASD richt hafbar =ind, =0 kann do Lobonsqus-

N3t dor Botrofonon sowla dar Familionangahdrigen durch
varhsitonsthorapoutische Inferventionen dautich varbossart
worden.
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